Per vincere la Cal’l€

B | fiucro & un minerale indispensabile per la salute dei den
ti: rafforza lo smalto e previene la carie. Per offrire alla boc-
ca il fiuoro in dosi controllate ventiquatiro ore su ventiquat-
tro & disponibile oggi I'FRD (dispositivo intraorale per il rila-
scio di fluoro). «Si trattas, spiega il dottor Gianfranco Alello,
odontoiatra e Presidente dell’Accademia di Estetica Centa-
'e che ha sede a Milanc e a Salerno «di un dischetto di ma-
eriale permeabile grande come una lenticchia riempito con
un preparato a base di fluoro che viene incollato a un mo-
iare e che rilascia nella bocca per sei mesi la quantita di fluo-
ro necessaria per proteggere i denti dalla carie». i dischet-
to viene applicato durante una normale seduta di igiene -
rale e costa dalie 200 alle 300 miia lire. Ma a chi & utile? <A
chi & impossibilitato a procedere ad un'accurata pull izia gei

denti». continua mdantemt"\ «ad esempic le persone con
difficolta motorie, magari momentanee per la rottura di un

braccio. an portatori di apparecchio ortodontico che rende
difficiie I'igiene orale e ai soggetti che sono particolarmente
predi sposn alla carie per via di una minor consistenza dello

smalto. Uapplicazione dell'IFRD non deve comungue far di-
menticare la pulizia che resta la prima arma contre la carie»

conclude I'esperto. Per informazioni: 02/468341 -
089/221714.
Come avere denti bianchissimi

Occorre innanzitutto evitare di nicorrere ai nimedh classici co-

me metiere il bicarbonato o it sale direttamente sullo spaz-
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zolino 0 aggiun-
gere una goccia
di ammaoniaca
all'acqua per fa-
re dei risciacqui:
o smalto rischia
con il tempo di
assottigharsi e di
lasciar intrave-
dere cosl ia par-
te piu interna del

denti che & gia
la. «La tecnica -

e nata in America e da poco & approdata anche in Haiia. Si
ma Bleaching, & semplicissima da realizzare e soprat-
non rovina i denti», spiega il dottor Aiello.
<l paziente fa una prima seduta dal dentista per verificare
lo state 1: s:Lue ei denti; poi viene realizzata I'impronta del-
! en ah che permette di costruire due “vaschette
eriale plastico. Per seite, dieci notti di se-
‘df\%ma le due vascheite dopo averle
| contenente perossido di carbamide. in
cssigenata, che sbianca senza intaccare lo
A *ra»mmemu che costa circa un milione, garanti-
sce un bianco che resiste anche per cinque anni.
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